
ギリシャ神話の頃から、ヨーロッパで親しまれるヘー

ゼルナッツ。古くから食用、薬用として使用されてお

り、ギリシャ神話などにも数多く登場するヘーゼル

ナッツ。他のナッツに比べて風味が強く、独特の甘み

と香りが特⾧です。 焼菓子やチョコレートの材料、ア

イスクリームの風味付けなど、幅広い用途にも使われ

親しまれているナッツの一つですが、焙煎してそのま

ま食べると、栄養価高く、健康にもよい、何より焼き

立ての魅力は他に代えがたい価値。日本での流通はト

ルコ産がほとんどの中、弊社ではシチリアのヘーゼル

ナッツを採用。神話の頃から食されていた禁断の実、

是非トライしてください。


